
    
      Direkt zum Inhalt
    
    
    




  
    






  
     
    
                        
                    
                        
              





  
    






      
              [image: Startseite]
            
    
        
      Ein Angebot für Menschen mit
Methamphetamin / Crystal Erfahrung
    

  






  




                                  

                    
                
                    
                      
                          
              
                





   






            
  Hauptnavigation

  

        






              	
                          Community
                        
        

        

                        


	
                          Start
              
	
                          Notfall und Hilfsangebote
              
	
                          Diskussionsräume
              
	
                          Mitglied werden
              
	
                          Hilfreiche Downloads
              



        
      

      

  
              
                    	
                          Selbsthilfebuch
                        
        

        

                        


	
                          Einleitung
              
	
                          Mach Dich bereit
              
	
                          Der Entzug
              
	
                          Im Siebten Himmel
              
	
                          Selbsthilfegruppe
              
	
                          Die Wand
              
	
                          Umstellung
              
	
                          Der weitere Heilprozess
              
	
                          Nach dem ersten Jahr
              
	
                          Umgang mit Rückfällen
              



        
      

      

  
              
              
      

  





  














    

      
        
          
            einloggen
            
          
          
        

      

    






    

      
        

          
            ausloggen
            
          

        

      

    





      

      

        
          
            schließen×
          

        

        
          
            







    
          	
                          Community 
              
          	
                          Start 
              
          	
                          Startseite - Eingang
              
	
                          Startseite - Therapie
              
	
                          Startseite - Clean
              


  
              
	
                          Notfall und Hilfsangebote 
              
          	
                          1. Hilfe im Notfall
              
	
                          2. Telefon-Hotlines
              
	
                          3. Chat-Beratung
              
	
                          4. Online-Foren
              
	
                          5. Hilfreiche Apps
              
	
                          6. Hilfs-, Beratungs- und Therapieangebote
              
	
                          7. Selbsthilfegruppen
              
	
                          8. Infos zu Crystal / Methamphetamin
              
	
                          9. Recherchemöglichkeiten nach Bundesländern
              


  
              
	
                          Diskussionsräume
              
	
                          Mitglied werden
              
	
                          Hilfreiche Downloads
              


  
              
	
                          Selbsthilfebuch 
              
          	
                          Einleitung
              
	
                          Mach Dich bereit
              
	
                          Der Entzug
              
	
                          Im Siebten Himmel
              
	
                          Selbsthilfegruppe
              
	
                          Die Wand
              
	
                          Umstellung
              
	
                          Der weitere Heilprozess
              
	
                          Nach dem ersten Jahr
              
	
                          Umgang mit Rückfällen
              


  
              


  





          

        

      


      
        
          
            Sitemap
            Menu
            
          

        

      

    

  
















                	          
                                            
                  
          
            
              
          
          
              
                                  









                                
                  
                  





   

















  
    
      
      





  





404










    

  











  
    
  
    
    
    
      








  
    
        




  




      

  
    






      
              





  
      Dieser Inhalt wurde gelöscht!

  






          

  














  






    

  









                
              
                                  

        

          

        
              
                      
              
              





  
    






            
  Fußbereichsmenü

  

        






              	
                Impressum
              
	
                Datenschutz
              
	
                Projektförderung
              


  





  




  




              
              
            

          
            
              
              
              
                
                  
                    © Zentrum für Interdisziplinäre Suchtforschung der Universität Hamburg (ZIS)

                  

                

              
              
            


        

          
  





  




    
    

















































  